
 1آن چه که باید در مورد آلودگی پلاستیک بدانید 

   

  منبع: تارنمای برنامه محیط زیست ملل متحد

https://www.unep.org 

 ۲۰۲۳آوریل  ۲۵تاریخ انتشار: 

 مترجم: حمیدرضا زرنگار

 

 

بر بحرمن آلودگی پلااتیی  ممرز   -پنجاهمین دوره جشتن اتاهنس اتیاره زمین   -روز جهانی محیط زیست  ممستا   

 دمرد. بس چس دلیل؟

زن  زس دو اتو  آن محوتوهمی با رمر زوماه من  زس بس میلیون من پلااتیی  مولی  می ۴۳۰زیرم بشتری  اتاهنس بیا مز  

 .زنن  زنن  و مغلب بس زنجیره غذمیی منسان رمه پی م می ها رم پر میشون ؛ مقیانوسزودی مب یل بس زبالس می

 :می گوی   2آقای لیورنچ میلای زانالس رئیس نوآوری چرخس حیامی برنامس محیط زیس  ملل میح 

بستتیاری مز مرد  نمی دمنن  مومدی زس در زن گی روزمره ما گنجان ه شتت ه من  می مومنن  ماتیرم   "

 ".قابل موجهی نس منها بر حیا  وحا، بلکس بر آب و هوم و الام  منسان دمشیس باشن 

 :موضیح ما رم بخومنی  ما درباره بحرمن آلودگی پلاایی  بیا مر ب منی 

 آلودگی پلاستیک معضل است؟چرا 

پلااتتیی  مورون بس فتتربس، با دوم  و من پای پذیر زن گی م رن رم برمگربیس و در همس چی  مز بستتیس بن ی  

 .گربیس ما لباس و محووه  زیبایی ظاهر می شود

میلیون من محوتوه  پلااتییکی با  2۸۰هر اتا  بیا مز   ؛مما پلااتیی  در مویاس واتید دور ریخیس می شتود

درف    22شون ، در حالی زس های پلااییکی دبن میدرف  زبالس ۴۶رمر زوماه مب یل بس زبالس می شود. بس طور زلی،  

 بر خلای اتایر مومد، پلااتیی  مج یس زیستیی نمی شتود و  .شتون داتیخو  اتوم م یری  گشتیس و بس زبالس مب یل می
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ممکن مات  فت ها اتا  طو  بکشت  ما مج یس گردد، بنابرمین وقیی دور ریخیس می شتود، در محیط جمد می گردد، ما 

های  زن  و آبزن ، بس خاک آایب میزمانی زس بس نوپس بحرمنی برا . مین آلودگی حیا  وحا دریایی رم خفس می

 .مومن  مترم  ج ی بر الامیی دمشیس باش زیرزمینی رم مسمو  ااخیس و می

  آیا آلودگی تنها معضل ناشی از پلاستیک است؟

خیر، پلااتیی  در بحرمن مقلیمی نی  نوا دمرد. مولی  پلااتیی  یکی مز مبر موتری زنن ه مرین های منر ی  

در برآین های مولی  در جهان مات . مین ماده مز اتوخ  های بستیلی مانن  نف  خا  اتاخیس شت ه مات  زس مز طری   

می  میلیارد من گازهای گلخانس ۸/۱ها ، پلااتتیی 2۰۱۹در اتتا   .گرما و اتتایر مومد مب ودنی بس پلیمر مب یل می شتتود

 .درف  مز زل مولی  جهانی ما  ۴/۳مولی  زردن  زس 

  این همه پلاستیک از کجا می آید؟

 ۳۶بخا بستتیس بن ی ب رت مرین مولی زنن ه زبالس های پلااتتییکی یکبار موتتری در جهان ماتت . موریبا 

درفت  مما  پلااتیی  های مولی ی در فتن   بستیس بن ی بس زار می رود. مین شتامل ظروی پلااتییکی یکبار موتری 

درفتت  آن ها در محل دبن زبالس ها یا زبالس های با م یری    ۸۵مخوتتوم مومد غذمیی و نوشتتی نی ها می شتتود زس  

زشتاورزی حوزه دیرری مات  زس در آن پلااتیی  در همس جا وجود دمرد: در همس چی  مز    .نادرات  قرمر می گیرن 

پوشتتا بذر گربیس ما هیس مالچ ماتتیفاده می شتتود. فتتن   ماهیریری منبد مها دیرری ماتت . محویوا  مخیر نشتتان 

فتن   م    .شتودها مییی  منها مز واتایل ماهیریری فتن یی ومرد مقیانوسده  زس بیا مز یکوت  میلیون پون  پلاات می

ها پلااتیی  مات ، مز جملس  درفت  مومد اتاخیس شت ه در لباس ۶۰ح ود .  دیرر ماتیفاده زنن ه رم ه پلااتیی  مات 

 .پلی مایر، مزریلی  و نایلون

 ا چه هستند؟ه آنمن شنیده ام که مردم در مورد میکروپلاستیک ها صحبت می کنند. 

  مز  چی ها،  میلی میر می راتت . آن ها مز خیلی ۵ما  شتتانآن ها مکس های پلااتتییکی زوچکی هستتین  زس طول

      هستتتین ،  بردمر  هیس  رنومن  بس  ماتتتیفاده  مورد  ری   ذرم   ها،  ری دمنس  حاوی  زس  زیبایی،  محوتتتوه  ما  گربیس  هاتتتیی 

منبد زلی ی دیرر پارچس های موتنوری مات . هر بار زس لباس ها شتستیس می شتون ، ملیای پلااتییکی ری  بس   .آین   می

 .شون  می ج م – میکروپلاایی  نوری –نا  میکروبیبر 

ه مر من ری  بیبر پلااتییکی در مقیانوس ها می  ۵۰۰های شتستیس شت ه بس منهایی موجب رها شت ن ح ود لباس

  .م اد  موریباً اس میلیارد پیرمهن پلی مایر -شود 

 چه کاری در مورد آلودگی پلاستیکی در جریان است؟



می برمی پایان دمدن بس آلودگی پلااتییکی مومبو  با قپ نامساتازمان ملل  ، زشتورهای روتو  2۰22در اتا  

زردن . ی  زمییس مذمزره بین مل ولی در حا  موا س ی  مب مر مل م  آور قانونی در مورد آلودگی پلاایی  ما ، با 

 .2۰2۴ه ی نهایی ش ن آن ما پایان اا  

بس شتکلی بحرمنی، مذمزرم  بر روی مق ممامی میمرز  شت ه مات  زس زل چرخس حیا  پلااتیی  رم در ن ر 

و طرمحی محوتو  گربیس ما مولی  و م یری  ضتای ا ، برفت  هایی رم برمی طرمحی زبالس قبل ماتیحوتا   می گیرد، مز  

 .مز میجاد آن بس رنومن بخشی مز مقیواد چرخس می پر رون  برمها می زن 

 دیگری باید انجام داد؟ کارچه 

در رین حا  زس مین پیشترب  خبر خوبی مات ، مما می من م ه م  ب لی دول  ها و فتن   زابی نیست . برمی  

موابلس موتر با بحرمن آلودگی پلااتیی ، میییرممی اتیستیمی مورد نیاز مات . مین بس م نای دور شت ن مز مقیوتاد خپی  

مقیوتاد پلااتیی  چرخس می زس در ی   مات  بس  پلااتیی  ب لی مات  زس بر مولی ، ماتیفاده و دور ریخین مومد میمرز 

 .شود نره مری مقیواد در خود مرز  باهمرین در ممکن  آن پلاایی  مولی  ش ه ما زمان

 چگونه کشورها می توانند آن را به واقعیت تبدیل کنند؟

های غیرضتتتروری رم زنار وزارهایی زس پلااتتتیی زشتتتورها بای  نوآوری رم مشتتتوی  زنن  و برمی زستتتب

هایی مرمئس زنن . مالیا  برمی جلوگیری مز مولی  یا ماتیفاده مز محوتوه  پلااتییکی یکبار موتری  گذمرن ، مشتو می

مات ، در حالی زس م ابی  های مالیامی، یارمنس ها و اتایر مشتو  های مالی برمی مشتوی  جایر ین هایی مانن  ضتروری  

 هادول   زیراتتاخ  های م یری  پستتمان  نی  بای  بهبود یاب .  .محوتتوه  قابل ماتتیفاده مج د بای  م ربی شتتون 

 بتا موتابلتس برمی  رم قتانونی  آورمل م   مب مر یت  متا  زننت   مشتتتارزت   ملت ولیبین متذمزره  زمییتس برآینت  در  مومننت می  همچنین

 .زنن  میجاد دریایی، زیس محیط در جملس مز پلاایی ، آلودگی

 یک فرد معمولی در مورد آلودگی پلاستیکی چه کاری می تواند انجام دهد؟

در همان حا  زس بحرمن آلودگی پلااتتیی  نیاز بس مفتتلاس اتتیستتیمی دمرد، منیخاب های بردی نی  مفاو  

مجیناب مز محوتوه  پلااتییکی یکبار موتری در فتور  ممکان. در جایی  همچون میییر ربیار برمی   می زن ؛  میجاد

محوتوه  پلااتییکی مجیناب ناپذیرن . بای  مز آن ها ماتیفاده مج د شتود یا میییر زاربری دمده شتون  ما زمانی زس  زس

اتاک های داتیی خود رم در   .در مین مرحلس بای  بس دراتیی بازیاب  و یا دور ریخیس شتون  -دیرر قابل ماتیفاده نباشتن  

بروشتتراه های مومد غذمیی همرمه ببری  و در فتتور  ممکان، اتت ی زنی  مجناس غذمیی محلی و بوتتلی مازه مری رم  

 .خری مری زنی  زس بس بسیس بن ی و حمل و نول پلااییکی زا مری نیاز دمرن 

 آیا باید با دولت ها و کسب و کارها برای مقابله با آلودگی پلاستیکی لابی گری کنیم؟



 زاها  برمی  ملا  در  زس  مشتتاغلی  مز حمای   و  موضتتو ، مهمی   مورد  بلس. فتتحب  با نماین گان محلی در

 منجا   مومنن  می  مبرمد زس  مات   مق ممامی  مرین  مها  مز  یکی من ، مامین  زنجیره  در  موتری  یکبار پلااتییکی  محوتوه 

نین می مومنن  حمای  خود رم مز آن ها در همچ   مبرمد. شتود  می  شتنی ه ها آن  فت می زس زنن   حافتل مطمینان ما دهن ،

مگر مرد  شتترزیی رم ببینن  زس مز پلااتتیی  غیر ضتتروری ماتتیفاده می زن   مانن    .شتتبکس های مجیماری نشتتان دهن 

پلااتتیی  های یکبار موتتری زس میوه ها رم در ی  بروشتتراه مومد غذمیی می پوشتتان ن می مومنن  با آن ها مماس 

 .دهن  منجا  بهیری زاربریرن  و درخوما  زنن  زس 

 و اما در باره روز جهانی محیط زیست

 مواط  زس  روی مد  مین   ما .روز بین ململلی برمی محیط زیس   مین روز موادی بس پنجا  وئن ب رت مرین  

ها نفر مز اترماتر جهان برمی  شتود، با میلیونهر اتالس برگ مر می  ۱۹۷۴ اتا   مز و  رهبری میح   ملل  زیست  محیط برنامس

روز جهانی  حفاظ  مز اتتیاره بس ب رت مرین پلیفر  جهانی برمی گستتیر  محیط زیستت  مب یل شتت ه ماتت . ممستتا   
 .بر رمه حل هایی برمی بحرمن آلودگی پلاایی  ممرز  خومه  دمش محیط زیس  

 


